黑龙江省人力资源和社会保障厅、黑龙江省公安厅关于2010年公安民警招录培养体制改革试点报考人民警察（国家公务员）体能测试标准（试行）

	项目
	男  子
	女  子

	
	大学本科毕业生（大专生）
	退役士兵
（含报考特警）
	大学本科毕业生（大专生）
	退役士兵

	俯卧撑
	8个
	10个
	
	

	10米×4往返跑
	≤13″1
	≤12″2
	≤14″
	≤13″2

	立定跳远
	≥2.0米
	≥2.2米
	≥1.4米
	≥1.5米

	800米跑
	
	
	≤4′35″
	≤4′15″

	1000米跑
	≤4′30″
	≤4′20″
	
	

	仰卧起坐
	
	
	18个（1分钟）
	20个（1分钟）


注：上述标准中，有三项达标者即视为体能测试合格。
