附见2：
体检注意事项

一、体检前一天要注意休息，保证睡眠，避免剧烈运动，以免影响体检结果。

二、为了不影响肝功能、血糖和血脂等检验结果，体检前三天，要注意饮食，不吃油腻、不易消化以及对肝、肾功能有损害的食物，不饮酒及酒精类饮料。

三、抽血和做B（彩）超检查者当天应空腹12小时以上，即早晨8:00—9：00抽血，前一天晚20：00以后，不能再进食（包括零食）。检查者需憋尿以便做子宫附件、前列腺B（彩）超。

四、糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用，体检日建议不要停药。

